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GAIA EDICIONES. soft. Book Condition: New. La Coleccién Hemos querido ofrecer al lector una recopilacién de
las modernas técnicas terapéuticas conocidas como «nuevas terapias». Realizadas por expertos en cada una
de las correspondientes areas, estas completas guias proporcionan las claves para comprender facilmente lo
esencial de su teoria y de su practica. La Obra La Eutonia Gerda Alexander® es un método de conciencia
corporal que se cred en Europa entre 1940 y 1980. Su ambito es la prevencion, la reeducacién y el desarrollo de
la persona. La eutonia inspira a muchas disciplinas de las ciencias humanas y de las ciencias de la educacion.
Interviene en la formacién de los cuidadores, de los kinesiterapeutas y de los psicomotricistas, de los profesores
de educacion fisica y deportiva y de los profesores de danza. Las técnicas de reeducacién, de
acompafiamiento, la relajacién, la preparacién para el parto y la gestion del estrés y la del miedo encuentran
en la eutonia una base corporal eficaz. Todo el mundo puede practicar la eutonia, tanto las personas en plena
forma como las incapacitadas de manera transitoria o permanente. El Autor Dominique Duliége es
psicomotricista. Cursé estudios en la escuela de Gerda Alexander en Copenhague, tituldndose como profesora
de Eutonia G. A. ®. Es presidenta de la Asociacion Francesa de Eutonia. Dirige cursos en la Universidad de Lyon
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